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Resumo

Considerando que o bem-estar do discente pode influenciar o seu apro-
veitamento e sua aprendizagem, refletindo assim na formacao das suas habilidades
profissionais. o presente estudo tem como objetivo, desenvolver uma aplicagao web
para auxiliar o processo de aprendizado, através do uso de técnicas de pomodoro e
repeticao espagada, além de um terminal integrado com o ChatGPT. Para tanto,
foi necessério conceituar e caracterizar essas técnicas e ferramentas, investigar a sua
aplicacao, descrever a eficiéncia das técnicas de aprendizado e gestao de tempo; pes-
quisar trabalhos que utilizam tecnologias semelhantes. Ao final, foi desenvolvido um
protétipo com a implementacao dessas técnicas e ferramentas utilizando a ide Py-
charm, linguagem de programacao Python 3.9.13 e a API do ChatGPT. Buscando
construir uma ferramenta capaz de contribuir para o aprendizado dos estudantes.

Palavras-chaves: técnica de pomodoro, repeticao espacada, assistente virtual in-
teligente.



Abstract

Considering that the student’s well-being can influence their enjoyment and
learning, thus reflecting on the formation of their skills professionals. The present
study aims to develop a web application to assist the learning process, through
the use of pomodoro technique and spaced repetition, in addition to a terminal inte-
grated with ChatGPT. Therefore, it was necessary to conceptualize and characterize
these techniques and tools, investigate their application, describe the efficiency of
learning and time management techniques; search for works that use similar tech-
nologies. In the end, a software with the implementation of these techniques and
tools using the Pycharm ide, Python 3.9.13 programming language and the Chat-
GPT API. Seeking out build a tool capable of contributing to student learning.

Key-words: pomodoro technique, spaced repetition, intelligent virtual assistant.
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1 Introducao

No ambiente académico, o bem-estar do discente ¢ um dos principais fatores para
manter a sua motivacao ao longo da sua formacao. Além disso, ele pode influenciar o seu
aproveitamento e a sua aprendizagem, refletindo assim na formacao das suas habilidades
profissionais (VIEIRA:; MILACH; HUPPES| 2008).

Alguns estudos que abordam as relagoes entre aprendizagem, procrastinacao e au-
torregulacao, concluiram que a procrastinacao esta associada com a deficiéncia da autor-
regulacdo, falta de tempo e insatisfacdo em realizar uma atividade(CORREIA; JUNIOR,
2017; SAMPAIO; BARIANTI, [2011)).

Além disso, Sampaio e Bariani| (2011) realizaram uma pesquisa relacionada aos
sentimentos que emergiam ao procrastinar atividades. Concluiu-se, que a ansiedade,
preocupagao, sentimentos de autodepreciacao, como, culpa e insatisfacao consigo mesmo,
sao os sentimentos mais comuns. Portanto, o desenvolvimento de plataformas com intuito

de satisfazer e ajudar o estudante, tem se tornado cada vez mais necessario.

Visando facilitar a memorizacao de contetidos dos alunos com decorrer da sua
formacao e minimizar as dificuldades em estudar sozinho, o presente estudo tem como
objetivo geral, desenvolver um protétipo web para auxiliar o processo de aprendizado,
através do uso de técnicas de pomodoro e repeticao espacada, além de um terminal inte-
grado com o ChatGPT.

Em decorréncia do objetivo geral acima mencionado, estabelece-se os seguintes
objetivos especificos:
1. Conceituar assistente virtual inteligente e suas principais caracteristicas;
2. Descrever e apresentar a técnica de repeticao espacada e técnica de pomodoro;

3. Investigar dados que demonstrem a eficiéncia das técnicas de aprendizado e gestao

de tempo;

4. Pesquisar amostras de estudantes que utilizaram assistentes virtuais inteligentes,

técnicas repeticao espacada e técnica de pomodoro;

5. Desenvolver a aplicagao web.

A metodologia utilizada compreendeu uma pesquisa aplicada, de carater descri-
tivo e exploratorio, a partir de uma pesquisa bibliografica, apresentando uma visao geral
sobre o tema assistente virtual inteligente apoiada pelas técnicas de repeticao espacada

pomodoro aplicada para estudantes.
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Esta monografia esta estruturada em cinco capitulos, em que o primeiro (o pre-
sente capitulo) apresentado na introdugao, compactado a justificativa, apresentacao e
contextualizacao do tema, & problemaética, os objetivos gerais e especificos e o modelo

metodologico para este trabalho.

O segundo capitulo aborda a compreensao sobre assistente virtual inteligente,
técnica de repeticao espagada e a técnica de pomodoro e também apresenta os trabalhos

relacionados sobre cada tépico citado anteriormente.

E, no capitulo trés trata-se da construgao do diagrama de caso de uso e os dia-

gramas de classes a fim de compreender o desenvolvimento do software.

Posteriormente seré apresentado o capitulo 4 que se refere aos resultados e dis-

cussao. E o capitulo 5 com as consideracoes finais e conclusao.



2 Fundamentacao Teodrica

2.1 Referencial Tedrico

2.1.1 Assistente Virtual Inteligente

Um assistente virtual inteligente é um programa de computador. Esta é uma cate-
goria de entidades inteligentes, cuja finalidade é auxiliar um individuo ou grupo de pessoas
na resolugao de problemas (CRUZ; ALENCAR; SCHMITZ, [2018). Dentre os assistentes
virtuais, grande parte dos seus modelos adotam o sistemas de pergunta-respostas, que
recebem entrada de dados de um usuario, através de uma pergunta, e por meio de uma
pesquisa em alguma base de dados, retorna a resposta esperada(SABAINI; CLEMENTE;
COUTINHO, [2020)).

Neste capitulo sera apresentado conceitos por tras dos assistentes virtuais inteli-
gentes, afim de entender os tipos de funcionamento, as suas contribui¢oes para o apren-

dizado e por fim os seus beneficios e desafios.

2.1.1.1 Processamento de Linguagem Natural

O processamento de linguagem natural (PLN) é o ramo da ciéncia da computa-
¢ao preocupado com o desenvolvimento de programas de computador que analisam, re-
conhecem e/ou geram texto em linguagem humana ou natural (SABAINI; CLEMENTE;
COUTINHO, 2020; VIEIRA; LOPES, 2010). Através da crescente evolugao da IA é
possivel realizar tarefas que tém maior complexidade, podendo substituir o humano em

determinados momentos.

Entretanto, o PLN nao é uma tarefa simples, devido a grande ambiguidade da
linguagem natural. Essa ambiguidade distingue o PLN do processamento de linguagens

de programagao de computador, que sao formalmente definidas e estritamente desambi-

guadas(VIEIRA; LOPES| 2010).

Quanto ao PLN, a mineracao de texto ainda pode ser usada para obter infor-
magoes importantes sobre o contexto em que os sistemas inteligentes sao usados. Con-
siderando a variedade de textos disponiveis/publicados na web, existe o problema da
dispersao e sobrecarga de informacoes entre diferentes fontes, o que torna o processo de

busca de informagoes relevantes mais complicado e geralmente requer analise de grandes

quantidades de dados textuais (SABAINI; CLEMENTE; COUTINHO, 2020).
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2.1.1.2 Chatbot

Um Chatbot (ou Chatterbot) é um programa de computador que conversa com
um usuario (humano) (CLARIZIA et al., 2018, OKONKWO; ADE-IBIJOLA, [2020). E
um assistente virtual capaz de responder a uma série de perguntas do usuario, fornecendo
as respostas corretas (CLARIZIA et al.; 2018; OKONKWO; ADE-IBIJOLA] 2020)). Man-
ter um didlogo ¢ a ideia principal por tras chatbot (CRUZ; ALENCAR; SCHMITZ| 2018).

Os chatbots criam experiéncias de aprendizado interativas para os alunos, in-
cluindo interagoes individuais com os professores. Desde testar o comportamento do aluno
até acompanhar a melhoria, os bots desempenham um papel fundamental na melhoria
das habilidades individuais do aluno (CLARIZIA et al., 2018).

A implicagao dos Chatbots cria uma experiéncia de aprendizagem interativa
para os alunos, como a interacao individual com o professor (CLARIZIA et al., 2018;
OKONKWO; ADE-IBIJOLA| 2020; SABAINI; CLEMENTE; COUTINHO| 2020)). Desde
testar o comportamento do aluno até acompanhar suas melhorias, os bots desempenham
um papel essencial no aprimoramento das habilidades de um aluno individual, desempe-

nhando um papel importante ao incentivar o aluno a trabalhar (CLARIZIA et al.; [2018).

2.1.1.3 |A generativa

Segundo [Timpone e Guidi (2023), existem dois ramos principais para aplicagao
da inteligéncia em maquinas atraves da [A: TA generativa, é uma extensao que pode criar
coisas novas em todas as midias exclusivas da inteligéncia e da criatividade humana em
que toda midia digital pode servir de alimento para IA’s desse segmento. Enquanto a TA

Analitica, é limitada as tarefas com anélise preditiva e reconhecimento de imagem e fala.

Os ramos mencionados acima, funcionam de forma resumida , identificando a
proxima palavra de uma sequéncia, com base em dados de treinamento e sequéncias de
texto criadas até aquele ponto. Isso torna sua linguagem natural (TIMPONE; GUIDI|
2023).

2.1.1.4 Chat GPT

Em 2018, a OpenAl lancou o GPT-1 é um acrénimo para "Generative Pre-Trained
Transformer", uma rede neural chamada Transformer , este modelo de inteligéncia ar-
tificial é capaz de produzir textos a partir de um conjunto pré-existente de dados de
linguagem natural (SANTOS; SANT’ANA; SANT’ANA| 2023; SOARES) 2023)).

Este modelo Chat GPT-3 tornou-se uma grande referéncia no campo do proces-
samento de linguagem natural (PLN), pois permitiu que a TA assimilasse a linguagem hu-
mana de uma forma mais complexa do que os modelos anteriores(MORAES; MATILHA|

2023; SOARES| 2023) . Esse modelo é um programa computacional no estilo chatbot
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que usa inteligéncia artificial para responder as perguntas dos usuéarios (SANTOS; DE
CAMARGO SANT’ANA;SANT’ANA,2023).

2.1.1.5 Beneficios e desafios do uso do ChatGPT pelos estudantes de graduacio

Dente varias contribuigoes, oferecer uma forma acessado de gratuitamente é um

ponto positivo, apesar que esta é mais versao limitada com menor velocidade de proces-

samento e disponibilidade (SANTOS; SANT’ANA; SANT’ANA [2023)).

O Chat GPT alimenta dados e informagoes disponiveis na Internet, processados
por algoritmos e transformados em respostas aos usuarios. Como tal, este recurso tem

uma grande capacidade de interpretacao de dados e de construcao de respostas "criativas",
o que o diferencia de outros recursos (SANTOS; SANT’ANA; SANT’ANA| 2023)).

Os impactos do Chat GPT sao refletidos no mercado de trabalho, na educagao e
na cultura (SANTOS; SANT’ANA; SANT’ANA| [2023; SOARES, [2023). De acordo com,
Alves e Faria| (2023)), o Chat GPT influenciou indiretamente o ntimero de ingressantes em
graduagoes a distancia. Segundo Pinto (2023), no ambito empresarial, cerca de 50% de

1000 empresas incorporaram o Chat GPT para a realizagao de diversas tarefas.

Por um lado, o ChatGPT pode ser um grande aliadado, como fonte de conheci-
mento, apoiando os alunos na aprimoracao de suas habilidades e conhecimento em diversas
areas. Por outro lado, [Soares| (2023), afirma que o excesso de facilidades podem provo-
car uma dependéncia sobre a mesma, sendo assim, prejudiciais para as competéncias do

estudante.

Ademais, dada a importancia que o chat GPT promete para o aprendizado, pes-
quisa e producgao, a precisao é de suma importancia, pois elas fornecem resultados com
autoridade, mas podem haver imprecisoes nas suas respostas(TIMPONE; GUIDI, 2023)).
Para isso, [Santos, Sant’Ana e Sant’Ana (2023), sugere que ao fazer solicitagdes, essas
devem ser claras e bem explicativas, sendo assim obtera melhores resultados. Contudo,

nao é indispensével supervisionar as resposta para que sejam mais confiaveis.

2.1.2 Teécnica de repeticao espacada

A técnica de repeticao espacada trata de como o cérebro humano se comporta
quando recebe conhecimento constante por um longo periodo de tempo. A analise é base-
ada em estudos de curva de esquecimento (CRUZ, 2020).Para que haja melhor retengao

do conhecimento, devem ser feitas revisdes do contetido estudado (SEABRA et al., 2023).

Neste capitulo, seré apresentado topicos relevantes sobre a curva do esquecimento,
conceito e principios da repeticao espagada e as vantagens e desvantagens, a fim de explicar

melhor o funcionamento desta técnica.
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2.1.2.1 Curva de esquecimento

Uma das principais finalidades de um estudante em uma disciplina é memorizar
o méaximo de contetudo possivel. Porém, Cruz (2020) afirma ser um grande desafio para
a vida estudantil. Pois, tendo em vista que o esquecimento é um processo natural de
otimizagao de memoria, as informacoes sao filtradas e descartadas se forem irrelevantes

(BARROS et al., 2018, PERGHER; STEIN, 2003).

Através da curva do esquecimento, elaborada pelo psicologo alemao Hermann
Ebbinghaus (1850-1909) , é possivel confirmar que um contetido é rapidamente esquecido
caso nao seja utilizado, principalmente nos primeiros momentos logo apés a aprendizagem
(BARROS et al., 2018; PERGHER; STEIN| 2003} SILVA, 2015) .No entanto, caso o
contetido seja usado e relembrado dentro de um intervalo adequado, mais tempo levara

para ser esquecido (BARROS et al.l 2018; CRUZ, [2020; SILVA, [2015)).

No artigo, |[Pergher e Stein| (2003) investigou o estudo de Ebbinghaus. Silabas sem
sentido foram usadas para construir a curva de esquecimento. Esta curva foi utilizada
para todas as classes de materiais com intervalos de retencao, indo de minutos a 50 anos.

E os resultados ¢ apresentado na figura a seguir:

Figura 1 — Curva do esquecimento

k1]

30
20
10

Palavras recordadas

5 10 20 al 1 7 30
min  minn  tmin  min  da  dias  dias

Tempo

Fonte: (PERGHER,STEIN,2003)

Através da figura 1 é possivel concluir que ha um declinio de memoria logo apés
a primeira recordacao perfeita e a diminuicao da taxa de esquecimento até o ponto que

as informacoes nao sao mais esquecidas.

2.1.2.2 Conceito da técnica repeticao espacada

A repeticao espacada é uma técnica que se baseia na retencao de conhecimento

através de revisoes distribuidas ao longo do tempo com intervalos espagados gradualmente
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(SEABRA et al., 2023)). Complementando, [Haraki et al.| (2023) e |Cruz (2020)) afirma que
o sistema de repeticao espagada é um método inspirado na curva de esquecimento de
Ebbinghaus e no fato de que existe um momento ideal para revisar o que aprendemos,
significando, que este sistema pode ser utilizado para auxiliar no processo de ensino e

aprendizagem. Curva do esquecimento

Figura 2 — Curva do esquecimento aplicada a técnica de repetigao espagada

100% 10 minutos 5 minutos 2 - 4 minutos

Dia 1 Dia 2 Dia7 Dia 30

Fonte: (DELL'ISOLA,2008)

Na figura acima, o eixo vertical corresponde ao percentual referente ao nivel de
aprendizagem, enquanto o eixo horizontal representa o tempo decorrido apos a aprendiza-
gem de um contetudo. Percebe-se que no dia que atinge o pico de aprendizagem chegando
ao 100%, a curva de cor preta, mostra claramente que conforme os dias se passam sem
revisoes periodicas houve uma redugao do percentual de aprendizagem (CRUZ, 2020; HA-
RAKI et al| 2023; SILVA| 2015)). Entretanto, a curva amarela em que o estudante aplica
a técnica de repeticao espagada, é possivel notar que no primeiro para o segundo dia,
ocorreu um declinio pequeno,mas com a repeticao do estudo é retornada a 100%, esse
mesmo processo ¢é repetido durante o sétimo dia , e no trigésimo dia de 2 a 4 minutos por
hora/aula para alcangar o 100% do mesmo contetudo (CRUZ, [2020; SILVA, 2015).

Em resumo, o SRE é uma técnica de memorizacao em que o estudante faz revisoes
de informacoes ja aprendidas. Outros estudos usando SRE incluem Sistemas Leitner que

serd o assunto do proximo toépico .

2.1.2.3 Sistema Leitner

Na década de 1970, o jornalista cientifico alemao Sebastian Leitner produziu o
sistema Leitner para agendamento de flashcards, com o uso de cartoes de papel . Esse
método consistia em colocar em um dos lados do cartao o contetido a ser aprendido e no

verso do cartao a explicagao ou resposta.

Apos o preenchimento do cartao, os alunos irao ler a pergunta para ver se sabem

a resposta.Caso o estudante nao saiba a resposta, o cartao é movido para o bloco de
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cartoes a serem revistos posteriormente. Caso o contrario, o cartao é movido para o bloco

de cartoes ja estudados (BARROS et al., [2018; [SILVA, 2015]).
O Sistema de Leitner com 5 caixas descrita (CRUZ, 2020]), embora um pouco

ultrapassado nos dias atuais, se torna eficiente para desenvolver um aplicacao

Os flashcards promovem o fendémeno da reminiscéncia. Este fendmeno foi des-
crito pela primeira vez na literatura cientifica pelo psicélogo inglés Ballard
STEIN|, [2003). Por meio de seus experimentos, Ballard descobriu que os estudantes ti-
nham uma fixacao maior do contetdo apos algum tempo depois do que ao adquirir o
conhecimento imediatamente (PERGHER; STEIN| 2003)).

Ampliando a quantidade de caixas e aumentando o periodo para as revisoes, Ruiz
(2012 apud Cruz 2020 p.17), descreve um exemplo de aplicagao do o sistema de Leitner.
Esse sistema é composto por com 5 caixas e cartoes de perguntas e respostas. Logo apos

deve-se seguir as seguintes etapas:

e Organizar os flashcards na caixa 1.para revisao e sera revisado diariamente;

e Se os cartoes da caixa 1, estiverem perfeitamente assimilados, ird passa-los para a

caixa 2;
e Os cartoes promovidos para caixa 2 serao revisados por um periodo de tempo maior;

e O processo de promocao dos cartoes para as caixas seguintes s6 ocorrera se os mesmo
forem perfeitamente assimilados, e as caixas seguintes havera um prolongamento no

tempo de revisdo para as caixas (3,4 e b).

e Se os flashcards nao forem assimilados corretamente, seré regressado, retornando o

cartao para a caixa 1 para revisao diéria.

Figura 3 — Sistemas de caixas Leitner

Cartdes respondidos corretamente

1 dia 3 dias 5 dias 1 dias

1 2 8 4

R

Cartdes respondidos incorretamente

/114 dias,

Fonte: https://aprenderpalavras.com/o-sistema-de-memorizacao-de-leitner/
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Conclui-se que o Sistema Leitner aplica conceitos do sistema de repeticao espa-
cada na técnica de memorizagao. Com isso, tornando-se um ferramenta poderosa para

retencao de conhecimento para estudantes de todas as areas.

2.1.2.4 Software de repeticdo espacada gratuito

Como inspiracao de software que utiliza as técnicas de repeticao espacada e flash-
cards, pode-se citar o sistema Anki. Que permite criacao e o compartilhamento de bara-
lhos criados pelo usuério e importados por outro. Além disso, os flashcards podem conter
midias, como imagem e audio e podem ser personalizados, dentre outras funcionalidades.

Aqui estd um exemplo da pagina inicial e flashcards de Anki:

Figura 4 — Pagina inicial do Anki

Decks Add Browse Stats Sync

Deck New  Learn Due

+ Geography 20 124
- Languages b 19 73
English 3 3 35
German 3 6 18

+ Spanish 10 20

My Deck 3 5 42 &
+ Other 1 100

Studied 0 cards in 0 seconds today (0s/card)

Fonte: https://docs.ankiweb.net/studying.html
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Figura 5 — Criagao de Flashcards no Anki

B Adicionar — O *
Tipo Basico Baraho |  Conhecmentos Gerais |
| Campos... || Cartdes.. | B/ USSE@ 1 ¢¥=
Frente

Qual é o maior estado do Brasil em extensao

territorial ?

Werso

Amazonas

Etiquetas

Adidonar Histarico W Fechar Ajuda

Fonte: https://www.ankiflashcards.com.br/anki/

2.1.3 Técnica de Pomodoro

Neste capitulo a Técnica Pomodoro é apresentada como uma ferramenta para
complementar o estudo em geral, com a finalidade de rentabilizar ainda mais o tempo de
dedicagao. Além de ser uma poderosa ferramenta na gestao de tempo e produtividade, é

uma grande aliada no combate a procrastinacao.

2.1.3.1 Origem e conceito

A Técnica Pomodoro é um método de produtividade e de gestao do tempo desen-
volvido em 1992 pelo italiano Francesco Cirillo.O nome "pomodoro"(tomate, traduzido
em portugués), provém da utilizagdo de um temporizador comum de cozinha no formato

de tomate (COSTA| 2021; GOBBO; VACCARI, 2008) .

Para enfrentar a ansiedade que sentia ao se preparar para os exames , |Cirillo

e Fernandez| (2020) comegou a examinar criticamente seu comportamento em relagao a

organizacao, interacao com os outros e forma de estudar. Durante esse processo, per-
cebeu que sua produtividade estava baixa e identificou que o grande ntimero de distra-
¢oes, interrupgoes, baixa concentracao e falta de motivagao eram as principais causas do
problema. Esse problema de autorregulacao deficiente, ansiedade e desmotivacao para

o cumprimento das tarefas, podem estar relacionadas com problemas procrastinatorios

(CORREIA; JUNIOR, 2017; SAMPAIO; BARIANI, 2011)).




Capitulo 2. Fundamentac¢do Tedrica 11

Criando a técnica de pomodoro com a proposta de melhorar a gestao de tempo
em suas tarefas e eliminando as distragoes, o seu foco e disciplina foram aprimorados

e conseguindo diminuir a ansiedade e atingindo suas metas, tornando-o mais motivado

(CIRILLO; FERNANDEZ, 2020)).

A técnica mencionada acima, foi inspirada pelo Time-boxing (WANG; GOBBO;
LANE, 2010). Este, é uma técnica de produtividade em quem é estipulado uma quanti-
dade de tempo para executar as tarefas selecionadas com o foco na quantidade de tempo

(COSTA, 2021, WANG; GOBBO; LANE; 2010)). Para |Gobbo e Vaccari (2008)), ¢ uma

estratégia que as pessoas podem aplicar em qualquer situagao, como trabalho de casa,

estudo, limpeza de casa, dentre outras.

2.1.3.2 Funcionamento da tecnica de pomodoro

No seu livro, (Cirillo e Fernandez (2020) afirma que o Pomodoro mais eficaz é o

temporizador de cozinha, mecanico ou digital. Entretanto, o uso do temporizador e o seu

tique-taque pode causar problemas. Para resolver isso, um software pomodoro pode ser

usado, mas seu uso pode tornar-se mais dificil fazer uma pausa (GOBBO; VACCARI,
2008)). Entao, o temporizador escolhido deve ser silencioso durante o periodo de realiza-

¢ao das tarefas, mostre o tempo que resta e sinalize com um alarme o término de cada

pomodoro.

Figura 6 — Temporizador de cozinha

i\, I
E.-I|'ll||| ||Il|'r|"'.'.:
b 30 2'5 20

Fonte: https://antonioalbiero.com/tecnica-pomodoro/

Ademais, é imprescindivel realizar uma autoobservacao e acompanhamento da
evolucao pessoal durante o processo de estudo. Para isso, ferramentas de planejamento e
registro sao essenciais. afirma que, através delas é possivel fazer estimativas
qualitativas e quantitativas, no que diz respeito a escolha das tarefas e tempo necessério

para realiza-las. Para além da utilizacao do temporizador, a Técnica Pomodoro, Cirillo e

Fernandez| (2020) sugeriu um processo em cinco etapas:
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O planejamento: que consiste na decisao prévia das tarefas a serem realizadas du-

rante a sessao de estudo;

e O acompanhamento : que consiste no registo dos pomodoros para cada tarefa;

O registro: correspondente a um compilado de arquivos de observagoes diarias;

e O processamento: transformacao de dados observados em informacoes;

A visualizacao: esta relacionada apresentacao das informacoes num formato de

forma que auxilie na compreensao e que seja claro o que pode ser melhorado.

Para utilizar este método, os materiais necessarios sao: um temporizador; uma
folha de atividades que precisam ser feitas no dia; uma folha de registro; esses instrumentos

é uma maneira de registrar o progresso (CIRILLO; FERNANDEZ, 2020; COSTA/ 2021)).

Para alcangar a eficacia com a técnica deve-se seguir os seguintes passos (BAR-
ROS et al. 2018; (CIRILLO; FERNANDEZ, [2020; GOBBO; VACCARI 2008; WANG;
GOBBO; LANE] 2010):

1. Um pomodoro nao deve ser interrompido;

2. Um pomodoro equivale a 25 minutos ininterruptos sem distracgoes, se interrompido

nao contara nada;
3. Um pomodoro ¢ indivisivel, ou seja, nao pode ser dividido em pequenas partes;

4. Assim que o pomodoro tocar, deve-se parar imediatamente de trabalhar, marcar um

“X” na folha de registo e fazer uma pausa de 5 minutos entre o Pomodoros;

5. Apos completar um conjunto com 4 pomodoros fazer uma pausa de quinze a 30

minutos.

Os periodos de pausa tem como objetivo conceder o tempo necessario para re-
cuperar do esforgo empregado a tarefa realizada (COSTA, 2021).Barros et al. (2018),
recomenda nao realizar atividades que demandem elevado esforgo mental e criatividade,

pois pode dificultar a criativade e o desempenho para o préximo pomodoro.

Durante os seus estudos |Cirillo e Fernandez| (2020) sugere que:

e Para dominar a técnica sao necessarios sete a vinte dias de aplicacao constante.

e Fazer as pausas entre os pomodoros é importantissimo. A mente precisa de tempo
para integrar informacoes e se preparar para receber novas informagoes do préximo

pomodoro;
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e O pomodoro ideal deve ter uma duracao de 20 a 35 minutos, no méaximo.

Figura 7 — Técnica de pomodoro passo a passo

A Técnica Pémodoro

2 3 4 5

refa Configure o cronémetro  Trabalhe na tarefa Fa¢a um intervalo Faga um intervalo
para 25 minutos. até o alarme soar. rapido de 5 minutos.  longo de 15-30 min.

repita 4 vezes

lllll( | H'Jf.'

0

Fonte: https://www.lendo.org/tecnica-pomodoro-organizacao-tempo,/

2.1.3.3 Beneficios e limitacdes

A técnica de pomodoro tem se mostrado eficaz na gestao do tempo produtividade
onde é utilizada. Os Estudantes podem se beneficiar com a técnica, ao utiliza-la para
leitura e escrita de artigos e diversos trabalhos académicos, e tambem aprenderem a

dar prioridades mais explicitamente ao mais importante e sentir o tempo como aliado

(BARROS et al., 2018), a dar prioridades mais explicitamente e, o mais importante,
comegam a sentir o tempo como um aliado (GOBBO; VACCARI, 2008)).

Para Cirillo e Fernandez (2020), o objetivo da Técnica Pomodoro é buscar me-

lhoria da produtividade que permitindo:

e Minimizar a ansiedade relacionada & passagem do tempo

e Melhorar o foco e a concentragao através das reducoes de interrupgoes;
e Aumentar a consciencializagao sobre as decisoes

e Estimular a motivacao

e Reforcar a determinagao para atingir objetivos

e Melhorar o processo de estimativa da gestao do tempo em termos qualitativos e

quantitativos;

e Otimizar o processo de estudo
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Além do uso individual, que foram bem positivas, gestores na area de TI, usam
como ferramenta de gerenciamento de tempo da equipe, onde o pomodoro é sincronizado

e ter pausas compartilhadas (WANG; GOBBO; LANE| 2010). Essa abordagem é descrita

como pomodoro compartilhado .

Durante o estudo aplicando a técnica de pomodoro compartilhada em equipe,
foi percebido algumas vantagens como: aumento da comunicacao entre pares apds os
intervalos; bloqueio de interrupgoes internas ou externas, as interrupgoes s6 acontece se
fosse de maneira construtivas entre os membros da equipe; ajuda os membros da equipe a
serem mais disciplinados em seu ao horario de trabalho e ao intervalo; aumento da coesao
entre os membros da equipe dentre outros beneficios (GOBBO; VACCARI, 2008; WANG;
GOBBO; LANE] 2010)).

Embora tenha algumas vantagens, foi percebido algumas desvantagens potenciais
no uso dessa técnica. O ritmo de trabalho da equipe pode ser interrompido pela pausa
necessaria e inevitavel de qualquer membro da equipe durante um pomodoro; dificuldades
em coordenar toda a equipe apara iniciar o primeiro pomodoro, principalmente quando
os membros da equipe chegam em horéarios distintos; O grau de complexidade das tarefas

atribuidas para os membros (GOBBO; VACCARI, 2008; WANG; GOBBO; LANE, 2010)).

2.2 Trabalhos Relacionados

A seguir serao apresentados os trabalhos correlatos. Como, exemplos de as-
sistentes virtuais aplicados no meio académico e seus resultados, pesquisas e softwares

relacionado as técnicas de pomodoro e repeticao espacada.

2.2.1 Assistente virtual inteligente

Clarizia et al.| (2018)), descreve o desenvolvimento de um protétipo de um chatbot
que apresenta uma estrutura que usa técnicas de processamento de linguagem natural,
que apoia as atividades de aprendizagem do aluno, no curso de Fundamentos de Ciéncia
da Computacao e Redes de Computadores. O experimento totalizou 121 alunos para Fun-
damentos de Ciéncia da Computacao e 87 alunos para Redes de Computadores. Passados
trés meses, através de um questionario, foi possivel avaliar que o prototipo sugeriu 71,13%
de sugestoes corretas, sendo essas precisas e relevantes; 16,04% sugestao correta mas que

nao atendeu as necessidades do aluno e 12,83% sugestoes erradas.

Okonkwo e Ade-Ibijolal (2020) , propde no seu artigo o desenvolvimento de um
chatbot chamado Python-Bot para ajudar alunos do ensino médio a aprender a programar
em Python. Utilizando a plataforma SnatchBot para construir o este chatbot, foi possivel
usar suas ferramentas predefinidas que sao conduzidas por varios processamentos de lin-

guagem natural. Portanto, para avaliar a utilidade dessa ferramenta, foi selecionada uma
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amostra de estudantes que sao programadores inciantes. De um total de 205 respostas,
cerca de 81,4% dos alunos acreditavam que o uso do Python-Bot tornaria o aprendizado
da programagao em Python mais facil, 4,5% nao acreditavam e 14,1% nao tinham uma
opiniao.

Santos, Sant’Ana e Sant’Anal (2023)) explora o uso do ChatGPT como ferramenta
de inteligéncia artificial (IA) no ensino fundamental. Na investigagdo, os professores
utilizaram para planejar aulas e atividades, usando contas gratuitas e pagas do ChatGPT.
As respostas foram supervisionadas pelo professor e avaliadas pelos alunos. Através das
solicitacoes, foi observado que quanto mais clara e precisa for a solicitacao, melhor sera
o resultado. Em sintese, foi possivel concluir que o uso do ChatGPT, tem um efeito
positivo na otimizacao de tempo e suporte para os professores e alunos em suas atividades,

entretanto, nao é dispensado o monitoramento do docente do contetiddo produzido.

2.2.2 Sistema de repeticiao espacada

Deng, Gluckstein e Larsen| (2015) realizaram uma pesquisa com o objetivo de
medir a aquisi¢ao de conhecimento dos estudantes de medicina. Utilizaram do método de
34 Sistema de Repeticao Espagada através das ferramentas como o Anki ( possibilita o
usuério a criar flashcards) ou Firecraker (flashcards disponiveis comercialmente) , em 72
estudantes de medicina, que completaram dois anos pré-clinico curricular, para um teste
de perguntas de multipla escolha, para se prepararem para o Step 1 do United States
Medical Licensing Examination, uma avaliacao cumulativa de ciéncias médicas basicas.
Os resultados mostram que as pontuacoes médias relatadas pelos participantes, foram
maiores do que os dados das instalagoes em todas as classes, mas a diferenca foi pequena.
Embora o efeito nao tenha sido muito notavel, os pesquisadores recomendam que os
métodos de recuperacao de memoria sejam mais investigados e apoiados na faculdade de

medicina.

Cruz| (2020) é proposto o Anki como sistema de repeticao espagada, para reduzir
as dificuldades dos alunos do primeiro ano do ensino médio, de reter contetido da disciplina
de matematica por um periodo prolongado. Este sistema permite trabalhar com flashcards
e fazer revisoes periodicamente. O trabalho nao conseguiu ser aplicado em ambiente real

devido ao periodo pandémico.

Santos et al. (2019) propos em seu artigo uma aplicagao mobile multiplataforma
chamada [FCards, que combina Quiz e mini jogos com repeticao espacada de contetdos,
para revisao de assuntos académicos. O objetivo é revisar e reter conteidos de uma
maneira divertida e desafios dos Quiz e dos mini jogos, visando melhorar o desempenho
dos alunos em processos avaliativos como ENADE. A avaliacao do aplicativo foi feita por

19 estudantes, possuindo a mais de 80% de aceitacao.
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2.2.3 Técnica de pomodoro

Costal (2021) aborda na segunda parte do seu relatorio, a gestdo do tempo de
estudo na pratica violonistica aplicando a Técnica Pomodoro no estudo individual. O
objetivo é identificar os hébitos e estratégias de estudo que permitam otimizar o tempo
dedicado & pratica do instrumento e identificar os efeitos da aplicagao da Técnica Pomo-
doro, no que diz respeito & concentracao, a ansiedade e a consciéncia sobre a tomada de
decisao. Os experimentos foram realizados em 4 alunas, através de entrevistas e registros
diarios de estudo. Apoés os experimentos, concluiu-se que a Técnica Pomodoro potenciou
a organizacao e a gestao do tempo de estudo, assim como reforgou a preparacao dos con-
teidos para as aulas e para os momentos de prova ou de apresentacao publica. Além
disso, observou-se a melhoria da concentracao e o aumento da percepcao sobre como as

decisdes podem surtir um maior efeito quando a técnica é aplicada a longo prazo.

Sant et al. (2023) apresenta conceitos e técnicas da gamificagao, sendo aplicados
ao gerenciamento de tarefas em projetos académicos, tendo como objetivo motivar, or-
ganizar o tempo e a vida académica dos alunos. Apoiando-se nos principios das técnicas
de gerenciamento de tempo e produtividade que foram apresentadas como kanban e po-
modoro, que tem como resultado o aumento do desempenho e eficiéncia da conclusao das
atividades desempenhadas pelos alunos. E ao final o autor finaliza com um protétipo da

aplicacao.
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3 Metodologia de Desenvolvimento

Aqui serao abordados todos os aspectos metodolégicos do desenvolvimentodo
prototipo, descrevendo os procedimentos necessarios e tteis para reforgar a construcao de
uma aplicagao web, integrando um assistente virtual inteligente, apoiado pela técnica de

pomodoro e repetigao espacada.

Para alcancar os objetivos propostos e melhor apreciacao deste trabalho, foi uti-
lizada uma abordagem qualitativa. Na abordagem qualitativa, a pesquisa tem o ambiente

como fonte direta dos dados.

Para realizacao deste trabalho, a metodologia escolhida foi baseada no modelo
de desenvolvimento incremental. Segundo [Sommerville (2019)), este modelo baseia-se na
ideia de desenvolver uma implementacao inicial do sistema e continuar a desenvolver o
software adicionando novas funcionalidades, através de feedback de usuérios ou terceiros
sobre multiplas versoes até que o sistema desejado seja alcancado. As atividades de
especificacao, desenvolvimento e validagao nao sao separadas, mas aninhadas umas nas

outras, com feedback rapido. Como é mostrado na figura a seguir.

Figura 8 — Modelo de desenvolvimento incremental
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simultaneas

Especificacdo Versdo inicial
-

Descricao Ni . Versdes
> (Desenvolvimento intermedidrias
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L Versdo
Validacao B final

Fonte: (SOMMERVILLE, [2019)

Este modelo consiste na descricao do escopo e repeticao do processos de: espe-
cificagdo (engenharia de requisitos), desenvolvimento, testes e implanta¢ao, com entrega
pequenas do software. Cada incremento ou versao do sistema incorpora parte da funcio-
nalidade necesséria para o usuario. Os incrementos iniciais incluem a funcionalidade mais
importante ou a mais urgente , logo ap6s, uma nova funcionalidade deve ser definida para
os incrementos posteriores. Dessa forma, é possivel obter maior agilidade no processo de

desenvolvimento e entregas e possibilidade de alcancar o resultado final com o software
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concluido.

3.1 Descricao Geral

O escopo deste projeto destina-se a desenvolver uma aplicacao web, onde os
estudantes possam obter maior produtividade e facilidade em estudar sozinho, obtendo
maior retencao de conteiidos no ambiente de ensino. Através desse garantir, aprendizagem,
reducao da procrastinacao e dificuldades atribuidas a falta de tempo e insatisfagao em

realizar uma atividade.

Os requisitos baseiam-se prioritariamente, na criacdo de um assistente virtual
inteligente integrado com a API do ChatGPT 3.5, em seguida a criagao da lista de tarefas
implementando a técnica de pomodoro e por ultimo implementacao da técnica de repeticao

espacada no sistema.

3.2 Convencoes, termos e abreviacoes

Os requisitos sao identificados por identificadores exclusivos. A numeracao co-
meca com o identificador [RF001] para requisitos funcionais e [NF001] para requisitos

nao funcionais, e aumenta continuamente & medida que novos requisitos sao introduzidos.

Para priorizar os requisitos, sao empregados os rotulos “Alta”, “Media” e “Baixa”.

1. Alta é o requisito essencial, no qual o sistema nao entra em funcionamento sem

esse.

2. Media diferente do requisito de alta prioridade, este se nao for implementado o

sistema continuard em funcionamento.

3. Baixa é o requisito que sem eles nao afetam as funcionalidades basicas do sistema,
isto é, o sistema pode funcionar de forma totalmente satisfatoria sem ele. Caso nao

haja tempo, esses podem ser deixados para versoes futuras do sistema.

3.3 Especificaciao dos requisitos

Para Sommerville(2019, p.39) “especificagao do software ou engenharia de requi-
sitos é o processo de compreender e definir quais servicos sao necessérios para o sistema
e identificar as restri¢goes sobre sua operacao e desenvolvimento”. Além disso, as ativida-
des devem ser realizadas de modo sistematico, no decorrer do ciclo de vida do sistema
(VALENTE, 2020)).
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de um cliente em relagao a um sistema que atenda a um proposito especifico. Esses podem

ParaSommerville (2019)) e Valente| (2020), os requisitos descrevem as necessidades

ser classificados como funcionais ou nao funcionais:

1.

Requisitos funcionais sao declaragoes dos servicos que o sistema deve fornecer,ou

seja, as funcionalidades

2. Requisitos Nao Funcionais sao restri¢oes sobre os servigos ou funcionalidades

oferecidas pelo sistema.diferente do requisito de alta prioridade, este se nao for

implementado o sistema continuara em funcionamento.

3.3.1

Requisitos funcionais

Figura 9 — RF001-Cadastro estudante

ID do requisito |[RF001]
Nome Cadastro estudante
O sistema deve fornecer servigoes de cadastro para permitir que os
Descrigiio estudantes possam criar, consultar e editar seu perfil.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria

Figura 10 — RF002- Entrar no sistema

ID do requisito

[RF002]

Nome Entrar no sistema
O sistema deve fornecer servicoes de autentificacio para permitir que os
estudantes possam entrar no sistema Se o login fathar, deverd realizar
Descricio uma verificagdo se 0 usudrio existe ou retornar usudrio e senha incorreta.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria

Figura 11 — RF003- Gerenciar cartoes

ID do requisito |[RF003]
Nome Gerenciar cartdes
O sistema deve fornecer servigoes cadastramento de cartdes para que os
estudantes possam, criar. consultar, editar e deletar | para o estudante
Descricio logado no sistema.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria
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Figura 12 — RF004- Revisar cartoes

ID do requisito

[RF004]

Nome Revisar cartdes
Apbs a autentifiicacio do usudrio, o sistema deve fornecer servigoes de
revisio baseado na tecnica de repeticio espacada, mostrando a frente
. . onde fica a pergunta , e no verso a resposta e campos de avaliagio.
Descrigio
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria

Figura 13 — RF005- Gerenciar temporizador

ID do requisito |[RF005]
Nome Gerenciar temporizador
O sistema deve fornecer servigos de temporizagdo das atividades
realizadas na plataforma. Possibilitando ao usudrio, iniciar, pausar e
Descricio resefar o temporizador.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria

Figura 14 — RF006- Gerenciar e criar lista de tarefas

ID do requisito

[RF006]

Nome Gerenciar e criar lista de tarefas
O sistema deve fornecer servigoes de criagdo, consulta e exclusdo de
tarefas para usudrios logados. Serd necessario conter dados definindo a
Descrigio prioridade, se foi concluido.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria

Figura 15 — RF007- Integracao com ChatGPT

ID do requisito |[RF007]
Nome Integraciio com ChatGPT como assistente virual inteligente

O sistema dewve ser integrado com a API do ChatGPT a fim de receber
Descricio requisicoes de perguntas e retornar respostas para o usudrio logado.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria
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3.3.2 Requisitos nao funcionais

Figura 16 — NF001 - Interface do sistema

ID do requisito |[NF001]
Nome Interface do sistema

A interface do sistema deve ser simples e infuitiva de forma a ndo gerar
Descrigiio duvidas, quanto a utilizagio do sistema
Prioridade Ala

Fonte: Autoria propria

Figura 17 — NF002 - Disponibilidade do sistema

ID do requisito |[NF002]
Nome Disponibilidade do sistema

O sistema deve estar disponivel 24 horas por dia, para atender a
Descricio diversidade de horarios de estudo dos estudantes.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria

Figura 18 — NF003 - Seguranca na autentificagao

ID do requisito |[NF003]
Nome Seguran¢a na autentificdo

O sistema deve fornecer criptografia para as senhas dos usudrios. Para
Descricio que seja capaz de obter sigilo nos dados.
Prioridade Alta

Fonte: Autoria propria

3.4 Funcionalidades do sistema

Uma maneira de descrever as funcionalidade e interagoes entre o usuério e o
sistema serd utilizado o diagrama de caso de uso. O sistema tera um nivel de acesso
visando atender ao usuario estudante. Esse, serd o Ator no diagrama de caso de uso e

serd demonstrado a seguir as suas interacoes com o sistema.
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Figura 19 — Diagrama de caso de uso geral

/ !

Revisar cartdes S .
. sdindudes =

7 <sinclide > N
/ L el
B .
/ — - .
— <Zinclyde»> .
Estuca
. <eincludere - < -7 77
Thilizar -0
A ssisterte witual < ¢include r¥ W
= #
P <cineludes s
I|'. Manter Tarefa ,')
\ - .
'I,I T - eceagend>> .

\ - Marter
!

Ternpor zador

Fonte: Autoria propria
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3.4.1 Casos de usos e entregas

Para melhor compreensao do sistema, foi criado casos de usos mais especificos

separados em modulos para serem realizadas pequenas entregas da aplicagao.

Figura 20 — Entrega 1 - Diagrama de caso de uso especifico

EY

4einciudes = .
Efet Cadastra ) --===="- Efet Ls
% '{:\Eados do Estudante P .uar acastre i

Estudante “\\
sy 01
Editar corta

< cestends®
£

= Dados Login B

-
T

Estudarite

Fonte: Autoria propria

Figura 21 — Entrega 2 - Diagrama de caso de uso especifico

o)

— Criar Cartao ____<e§1gng>>_ Pesquisar Baralho
= Dados do cartdo )
Estudant\/,/

ol msg 04
‘:'Ei‘_jos do cartao
Estudarte S~
o rrsg 0

Fonte: Autoria propria



Capitulo 3. Metodologia de Desenvolvimento

Figura 22 — Entrega 3 - Diagrama de caso de uso especifico

()

Utilizar
Dados Pergunta > Assistente vitual

Estudante

< msg 06

Fonte: Autoria propria

Figura 23 — Entrega 4 - Diagrama de caso de uso especifico

Ficiar
Temporizador

csentends>
P
- Temporizader
= datend>>

Iniciar
Coarree > —

< sextend>>

.- Pl
<<antand s .
L7 < cedendsa - -
T cestends
LS K Editar Tarefa
wexend s>

Criar Listade
tareas

Fonte: Autoria propria
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3.4.2 Modelagem Conceitual do Banco de Dados

Para definir as entidades e os relacionamentos por meio de diagramas sera mos-

trado a seguir o modelo conceitual do sistema proposto.

A criagao do diagrama foi realizada usando a ferramenta BrModelo (versao 3.2).

Figura 24 — Modelagem Conceitual

IdTarefa
Nome
concluido
’—O Prioridade

0
— @ IdEstudante {0,n) Tarefas
—) Nome

Senha
E-mail IdCartao
Acertou

DataProximaRevisao

1 ldCart
Pa aom NaoLembrou
e:;u as[ QtideDiasRevisao
@ sposta DataRevisao
TE) Il_estudante
Cartoes i FO
o) 0
-

Fonte: Autoria propria

m

3.4.3 Ferramentas Utilizadas

Para contrucao e desenvolvimento do software, foi utilizados ide Pycharm, a
linguagem de programagcao Python 3.9.13, utilizando o framework Flask e suas bibliotecas
a fim de facilitar o desenvolvimento. Além disso, foi utilizado o Bootstrap 5.3 para
estilizagao e a API do ChatGPT para esta fazendo a integracao do Assistente virtual

inteligente. Segue abaixo as bibliotecas utilizadas:
1. pip install flask: recursos importantes para contrugao do site, como mensagens,
renderizacao de templates e requisicoes;
2. pip install flask-wtf:validacao de campos referente aos modelos;

3. pip install flask-sqlalchemy: ORM responsavel por facilitar na construgao do

banco de dados, tabelas e relacionamentos;
4. pip install flask-bcrypt:responsavel por criptografar a senha do estudante
5. pip install flask-login: facilitar na busca e manipulagao dos dados do login.

6. pip install pillow:configuragdo da imagem de perfil, como recurso a mais para o

usuario.

7. pip install openai==0.28.0:biblioteca referente ao chaGPT.
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3.4.4 Arquitetura do sistema

Nesse topico, sera apresentado a arquitetura do sistema utilizada no Flask para
implementacao do projeto. Além disso, descrever como foi criado o banco de dados e

algumas bibliotecas relevantes para a elaboragao dos formularios e seguranca no sistema.

Figura 25 — Estrutura do Projeto

~ [0 TCC-Projeto-Final

(o] spy
tatic
[ fotos_perfil
default.jpg
2 mair
[ templates
¢ _init__.py
e form:
¢ models.py
¢ routes.py
- [instance
assispy.db
[ venv
¢ main.py
~ [lh External Libraries
: Python 3.9 (TCC-Projeto-Final) =

= Scratches and Consoles

Fonte:Autoria prépria

A estrutura do projeto foi armazenada no diretorio "assispy".Dentro desse pacote,
foi criado moédulos e arquivos responsaveis pela criacao dos modelos de banco de dados,

criagao de formulérios, as rotas do sistema e arquivo de configuragao. Sucintamente:

1. init: arquivo que ira conter as configuracoes do app e do banco de dados;

2. static: diretorio responsavel por armazenar Os arquivos que nao mudam.Foi criado
uma pasta que ird armazenar as imagens de perfil dos estudantes e o CSS para

auxiliar na estilizacao;

3. Templates: diretério responsavel por armazenar Os arquivos html que ird compor

todo o projeto;

4. models.py: Esse arquivo iré conter as classes do sistema que serao convertidas em

modelos para o banco de dados;
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5. forms.py: ira conter as classes que implementaram formularios. Nesse, foi imple-

mentado as validagoes dos dados para evitar que inconsisténcias nos campos;

6. routes.py: é usado para decorar a estrutura de outras classes e funcoes. No projeto
ela faz os redirecionamentos e renderizagao dos arquivos .html, rotas e implementam

logica de algumas e funcgoes;
7. instance: esse diretorio ird4 armazenar o banco de dados;
8. main.py: o objetivo de rodar a aplicacao;

9. env o objetivo instalar os pacotes sem criar conflitos dentro do ambiente virtual,

3.4.4.1 Classe Estudante

A classe Estudante esta sendo utilizada para ilustrar as funcionalidades de algu-

mas bibliotecas.

Figura 26 — Classe Estudante - models.py

Fonte:Autoria propria

As importacGes no arquivo acima, sao referentes a criacao do banco de dados
através do flask sqlalchemy. ja o login manager foi utilizado para construir a funcao
carregar_estudante(), com a finalidade de encontrar um usuério no banco de dados, de

acordo com o id que ¢ a chave primaria da tabela.

O UserMixin é um parametro que foi passado para classe Estudante para atribuir

todas as caracteristicas que o login _manager precisa para fazer o controle do login.

Através da classe estudante e seus atributos construidos para fazer a criagao das
tabelas do banco de dados, o proximo passo foi criar no forms.py , contendo as validac¢oes

dos campos. Na figura a seguir ser4 mostrado no forms a classe form criarconta.
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Figura 27 — Bibliotecas para validagoes de dados

SubmitFiel

il

Fonte: Autoria propria

Apo6s importar as bibliotecas responsaveis pela valida¢oes dos campos dos for-
mularios, foi acrescentado aos atributos as validagdes necessarias como mostra a figura
28.

Figura 28 — Formulario de criar conta

Fonte:Autoria prépria

E por dltimo a implementagao das validagoes no arquivo .html e estilizado usando

o Bootstrap para ser mostrada visualmente ao usuario.

Figura 29 — Exibicao das Validagoes no HTML

Fonte:Autoria propria

3.4.4.2 API ChatGPT

Para criacao do assistente virtual inteligente integrando a API do ChatGPT foi
necessario instalar e importar a biblioteca da Openai. e gerado uma chave para usar os

recursos disponiveis.
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Figura 30 — Importagao da biblioteca e especificagao da chave da API

Fonte:Autoria propria

Apos a instalacao e importagao, a chave da api foi passa para uma variavel e foi

criado uma lista para armazenar os dados do dialogo.

Figura 31 — Integragdo API ChatGPT

e routes.py

Fonte:Autoria propria

1. engine: parametro que especifica o modelo do ChatGPT. Foi escolhido esse ’text-
davinci-003’, por que consegue realizar tarefas linguisticas com boa qualidade e

consisténcia.
2. prompt: paramentro que armazena a pergunta;

3. temperature: Este parametro controla a criatividade das respostas. recebendo
um parammentro 0 ou abaixo de 0.5 torna as respostas mais acertivas e coerentes,
porém menos criativa. Por outro lado, valores acima de 0.5, as respostas serao mais

criativas e podem ser menos coerentes.

4. max tokens: Este parametro limita o nimero maximo de tokens, ou seja, estipula

um limite maximo de palavras;;
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5. top_ p: o parametro acima de 0.8 permite uma mais opgoes de escolhas relacionada

a diversidade de geracao dos textos.

6. frequency penalty: com os valores abaixo de 0.2 tem o efeito de usar palavras
mais comuns serem escolhidas, o que pode ser um ponto positivo na hora de comu-

nicar de forma mais simples.

7. presence penalty: Este parametro esté relacionado a repeti¢ao de das respostas.
Se uma pessoa fizer a mesma pergunta duas vezes e o valor passado para este

parametro for menor do que 0.8 haveré maior probabilidade de repeticao de palavras.
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4 Resultados

Nessa secao sera apresentado o software como resultado do trabalho realizado
, buscando minimizar as distracoes dos alunos e conseguir obter maior concentracao e

retencao de contetdo.

As entregas foram baseadas no modelo de desenvolvimento incremental, com
entregas de versoes menores a fim de alcancar o objetivo geral. Com isso, sera apresentado,
as telas desenvolvidas e disponibilizado o c6digo fonte no GitHub. Buscando atender os

requisitos funcionais e nao funcionais.

4.1 Tela de Cadastro da conta e login

Figura 32 — Tela de cadastro e login

ASSiSPy Login Criar Conta

Faca Login ou Crie sua Conta

Login Criar Conta
E-mail Nome de Usuério
teste.2023abc@gmail.com Estudante teste 3
Senha E-mail
teste.2023abc@gmail.com

Lembrar dados de acesso Senha

-

| Aumente este texto para 8 caracteres ou mais. No momento, vocé estd usando 3 caracteres).

Field must be equal to senha.

Fonte:Autoria propria

Para a primeira entrega foi realizado a construcao da tela de cadastro de estudante
e login com formulérios e senhas com criptografia utilizando a biblioteca flask-berypt. Hé
uma verificacao se o e-mail e senha estao corretos e também validagoes para os campos
nao ficarem vazios. J& na parte de cadastro, além de criptografar a senha e validagoes
nos campos, é feito uma verificagao se o e-mail recém cadastro ja esta na base de dados.

Dessa forma, evitando duplicidades.

Além das validagoes, criptografia, regras de criacao do cadastro do estudante e

login, na navegacao do site, as opcoes de lista de tarefas, assistente virtual, cartoes e
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revisoes sao liberadas para acesso quando é efetuado o login do usuario. Na figura 33 seré

mostrado quando usuéario efetua o login clica em meu perfil.

Figura 33 — Tela Editar Perfil

AssisPy  Assistente Virtual Lista de Tarefas Cartoes Revisoes

Estudante teste 2

estudante.teste2@gmail.com

‘ Editar Perfi ‘

Fonte: Autoria propria

A edicao de dados de perfil do estudante é mostrada na figura 33. Nela é possivel

atualizar os dados cadastrais e contém uma funcionalidade extra que é acrescentar uma

foto de perfil.

Para evitar que os estudantes facam mudancas de e-mails que ja existam na base

de dados, foi implementado uma verificagao para verificar se existe e-mails existentes.

Meu Perfil Sair

4.2 Implementacao da Parte de cadastro de cartdes e

revisoes

Figura 34 — Tela de Criar Cartao

AssisPy  Assistente Virtual Lista de Tarefas  Cartdes RevisSes

Criar cartao para revisao

Cartao

Frente

Verso

Fonte:Autoria prépria

Meu Perfil  Sair
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A figura 34 é responsavel pela criacao do cartao que passara por revisoes periodi-
camente. O cartao devera conter informagcoes sobre o assunto que devera ser lembrado. No

campo "Frente", o estudante devera colocar uma pergunta e no campo "Verso"a resposta.
Apos fazer a criacao dos cartoes, esses poderao ser revisados, como mostra a
seguir a figura 35 e 36.
Figura 35 — Tela tevisar cartao - Frente

AssisPy Assistente Virtual Lista de Tarefas Cartdes Revisdes Meu Perfil  Sair

00:00:00

Revisar Cartoes

Frente

O que é uma célula?

Fonte:Autoria prépria

Na figura 35 , O prototipo apresenta os cartoes pendentes de revisao, mostrando
a "Frente"que contém a pergunta. O aluno devera pensar em uma resposta e clicar na
opcao "Virar".
Figura 36 — Tela revisar cartao - Verso

AssisPy  Assistente Virtual Lista de Tarefas Cartdes Revistes Meu Perfil  Sair

00:00:00

Revisar Cartoes

Verso

E a mener parte de um organismo que possui a capacidade de se reproduzir sozinha e realizar todas as fungdes necessarias.

(T i)

Fonte:Autoria propria

Feito isso, serd apresentado o verso e os campos "Nao lembro", "Acertei", "Vol-

tar"e "Proximo". Se o estudante nao lembrar devera clicar em "Nao lembro"e o protétipo
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ird diminuir o periodo de revisao e se lembrar o deve clicar em Acertei e dessa forma o
serd acrescentado um periodo maior para a proxima revisao. Conforme apresentado no

referencial teorico na figura 3 referente ao sistema de caixas de Leitner,

4.3 Integracao do ChatGPT

Figura 37 — Tela assistente virtual inteligente

AssisPy  Assistente Virtual Lista de Tarefas Cartdes RevisGes Meu Perfil ~ Sair

00:00:00

Assistente Virtual

Eu: Ola!

1A: Ola! Como posso |he ajudar?

Enviar

Fonte:Autoria prépria

Nessa tela foi realizado a integracao com a API do ChatGPT. Com isso, foi
possivel criar um assistente virtual inteligente capaz obter respostas mais elaboradas. O

estudante podera realizar uma pergunta e recebera uma resposta do prototipo.
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4.4 Implementacio do Lista de tarefas e temporiza-

dor

Figura 38 — Tela da lista de tarefas

AssisPy Assistente Virtual Lista de Tarefas Cartdes Revisdes

00:00:00

Lista de Tarefas

Nome
Digite a tarefa
Prioridade

Digite a Prioridade

Add

1| Estudar para prova de AEDS ll| Prioridade: Alta

Nao concluida - Delete

2 | Fazer atividade fisica| Prioridade: Baixa

NEo concluids -

Meu Perfil  Sair

Fonte:Autoria propria

A criagao da lista de tarefas permite que o estudante possa classificar e organizar

as suas tarefas, classificando-as com niveis de prioridade e definindo como concluidas e

nao concluidas. E possivel fazer a insercao de novas tarefas e exclusao.

Na parte superior, ha um temporizador que podera ser usado com o objetivo de

manter o estudante concentrado durante os estudos através da plataforma.
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5 Consideracoes Finais

Este trabalho apresenta informacoes sobre a utilizacao de assistente virtual in-
teligente de repeticao espacada e técnica de pomodoro para a eficiéncia do aprendizado
dos estudantes. Com base nesses dados, foi desenvolvida uma aplicagao web implemen-
tando um assistente virtual inteligente, um temporizador e técnicas de repeticao espagada
. A associacao de diferentes ferramentas em um tnico programa fornece uma base para
pesquisa, uma ferramenta para organizagao dos estudos e técnicas para aprimorar a apren-
dizagem, o que pode favorecer no bem-estar, reducao da dispersao e procrastinacao dos

estudantes.

Diante dos diversos obstaculos enfrentados pelos discentes no processo de estudo
e aprendizagem, esse sistema pode auxiliar na vida académica dos estudantes que fizerem
sua utilizagao. As informagoes aqui divulgadas e a ferramenta desenvolvida evidenciam
como a utilizacao de recursos tecnologicos vinculados a técnicas tradicionais podem ser
revolucionérias, fornecendo um ambiente educativo dindmico e adaptavel que contribui

para desempenho académico dos discentes.

A ferramenta aqui desenvolvida podera ser utilizada para novos estudos envol-
vendo a sua aplicacao e avaliacao de resultados a longo prazo. Além disso, pode ser
aprimorada com acréscimos de novas técnicas que auxiliem o estudante e também adap-

tada para atender varios ramos da educagao.
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